4 Renaisance flûtes

½ l. vand

50 g. gær

5g. Melis

15g. Salt

15g. olie

900g. hvedemel 

150g. reven Cheddar ost

50g. hakkede tørrede tomater

25g. fintrevet ingefær

Gær og vand blandes – tilsættes olie samt salt og sukker – herefter mel indtil dejen er pæn fast – ikke for løs eller ’klæber’ for meget (i en røremaskine skal den ligne to r..baller)

Herefter vendes ost, tomater og ingefær forsigtigt i dejen. 

Dejen deles i 3-4 klumper – sættes til hævning m. klæde over (ca. 30 min.) Slås derefter ned til passende størrelse. 

Sættes atter til hævning (ca. 15 min.) – pensles med sammenpisket æg og bages i ca. 20-25 min.

