Spicy thaifiskefrikadeller

Thaifiskefrikadeller er meget populære, og jeg synes disse her er ekstra gode. 
Der er ikke skaldyr i af den simple grund, at jeg ikke kan tåle dem, men man kan med stort held blande både krabbekød og rejer i farsen. 

Serveres med kokosris, agurkesalat og den afsindige jordnøddechutney, der smager så englene må sig forbarme – også i Thailand.

’Thaideller’ 5-6 couverter
800 g hakket mørksej



1 spsk. groft salt

1 stort finthakket løg



2 store fed knust hvidløg

2-3 spsk. finthakket citrongræs 

et bundt frisk koriander

1 spsk. finthakket frisk ingefær

3 spsk. fishsauce

fintrevet skal af 1 lime



4 spsk. fløde

1 rød chili/finthakket (u/kerner)

jordnøddeolie/stegning

Bland det hele. 
Det skal ikke være en rørt fars, men en fars, der netop hænger sammen.

Lad den hvile lidt – form flade deller med hænderne.
Steg dem sprøde i ca. 3 minutter på hver side i meget varm olie

5-6 couverter

Kokosris

500 g jasminris




1 stor spsk. groft salt

1 dåse kokosmælk

Skyl risene meget grundigt, til skyllevandet er klart.

De kan også ’nulres’ men så kan de knække – derfor – skyl dem godt.

Kom risene, salt og kokosmælk i gryden – hæld vand på til det står ca. 1½ cm over risene – det plejer at passe – kog til de er knapt møre og lad dem trække ca. 10 minutter med et viskestykke under låget.

Agurkesalat 5-6 couverter
2 store agurker

1 rød chili

1 spsk. groft salt

3 spsk. palmesukker/rørsukker

3 fed hakket hvidløg

5 spsk. brun riseddike eller æble eddike

Skræl agurkerne i striber – skær dem over på langs og skrab kernerne ud – skær dem i tynde, skrå skiver – bland med resten af ingredienserne og lad salaten trække en times tid.

Jordnøddechutney (16 personer)

400 g jordnødder




2 store bundter koriander

1 dl jordnøddeolie




1 spsk. groft salt

4 spsk. palmesukker/rørsukker


3-4 røde chili u/kerner

saft af to limefrugter



4 fed hvidløg

Rist jordnødderne i ovnen i et ildfast fad ved 200 °C – til de er brune, men ikke brændte, brændte er ekstreme bitre.

Kør herefter alle ingredienser til mos i en foodprocessor.

Til servering bruges et stort salatblad (se foto)
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